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Leben retten mit Organ-Spende

Informationen in Leichter Sprache



Gruf3-Wort der Sozial-Ministerin

Liebe Thiiringerinnen und Thiiringer,
Organ-Spende ist Nachsten-Liebe

und kann Leben retten.

Viele Menschen in Deutschland warten
auf ein passendes Spender-Organ.

Fiir sie ist jeder Tag entscheidend.

Jede Person sollte dariiber nachdenken,

ob sie spenden mdchte und die Entscheidung aufschreiben.
Das geht seit dem Jahr 2024 zum Beispiel

mit dem Organ-Spende-Register.

Das ist eine Internet-Seite.

Ihr Eintrag dort ist freiwillig und kostenlos.

Und Sie kdnnen sich jederzeit anders entscheiden
und lhren Eintrag dndern.

Nutzen Sie diese Moglichkeit.

Denn ohne lhre Erkldrung miissen lhre Angehorigen
nach Ilhrem Tod liber eine Organ-Spende entscheiden.

Die Informationen in diesem Text

konnen lhnen bei der Entscheidung helfen.
Sagen Sie jetzt ,,Ja“ zur Organ-Spende:
Denn das kann Menschen-Leben retten!

W iy

Katharina Schenk

Ministerin fiir Soziales,
Gesundheit, Arbeit und Familie

in der Landes-Regierung Thiiringen



Was ist eine Organ-Spende?

Eine Person mit einem kranken Kérper-Organ

braucht manchmal eine Organ-Spende,

damit sie weiterleben kann.

Dann wird dieser Person ein gesundes Organ

von einer gerade eben gestorbenen Person eingesetzt.
Diesen Ablauf nennt man Organ-Transplantation.

Eine Organ-Transplantation kann zum Beispiel

das Herz, die Nieren oder die Lunge betreffen.

Eine Organ-Transplantation kann nur dann stattfinden,
wenn die Spender-Person das vor lhrem Tod erlaubt hat.

Transplantationen gibt es auch fiir Kérper-Gewebe,
zum Beispiel Haut oder Knochen.

Eine Organ-Spende oder Kérper-Gewebe-Spende
kann das Leben von schwerkranken Menschen retten.
Das ist aber nur dann moglich,

wenn es genug Spender-Organe gibt.

Bitte denken Sie dariiber nach,

ob Sie nach lhrem Tod Organe

oder Korper-Gewebe spenden mdchten.

Fiir eine Organ-Spende gibt keine Alters-Grenze.

Der Zustand der Organe ist fiir die Spende wichtiger als das Alter.
Wenn Sie Organe oder Gewebe spenden méchten,

dann miissen Sie sich nicht vorher

von einer Arztin oder einem Arzt untersuchen lassen.

Vor einer Transplantation werden alle Organe

und Gewebe griindlich gepriift.



Welche Regeln gelten fiir Organ-Spenden?

Fiir den Ablauf bei der Organ-Spende
gelten strenge Regeln.

Diese Bedingungen miissen erfiillt sein,
damit man Organe entnehmen darf:

= Die verstorbene Person hat die Organ-Spende erlaubt.

= 2 Arzte oder Arztinnen miissen getrennt voneinander bestétigen,
dass die Person hirntot ist.
Sie miissen sich dabei an strenge Regeln halten.

Fiir die Entnahme von Kérper-Gewebe
sind die Regeln nicht so streng.

Eine Entnahme ist erlaubt,

wenn das Herz und der Blut-Kreislauf
schon langer als 3 Stunden stillstehen.

Jugendliche ab dem Alter von 14 Jahren

konnen sich gegen eine Organ-Spende entscheiden.
Jugendliche ab 16 Jahren diirfen selbst entscheiden,
ob sie Organe oder Gewebe spenden mdchten.

Sie brauchen dafiir keine Zustimmung

von ihren Eltern oder Erziehungs-Berechtigten.



Welche Organe oder Gewebe kénnen Sie spenden?

Sie kdnnen diese Organe spenden:

= Herz

= Lunge

= Leber

= Nieren

= Bauchspeicheldriise
= Darm

Diese Korper-Gewebe kdnnen Sie spenden:

= Hornhaut und Lederhaut der Augen

= Herzklappen

= Haut

= Blutgefafie

= Knochen, Knorpel und weiches Gewebe

= Teile der Bauchspeicheldriise oder Leber

Korper-Gewebe wird oft nicht direkt {ibertragen.
Das Koper-Gewebe kann aufbewahrt werden,

bis es fiir einen Empfanger oder

flir eine Empfangerin gebraucht wird.

Das ist der grofe Unterschied zu Kérper-Organen:
Diese kann man nur fiir eine sehr kurze Zeit

nach der Entnahme aufbewahren.

Aus gespendetem Korper-Material
konnen Fachleute auferdem Medikamente herstellen.



Wie erlauben Sie eine Organ-Spende?

Entscheiden Sie selbst, ob sie spenden mdchten,
und schreiben Sie diese Entscheidung:

= inden Organ-Spende-Ausweis,
= indie Patienten-Verfiigung
= oderin das Organ-Spende-Register.

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum

Strafle PLZ, Wohnort

Bundeszentrale
@ 'glgsundheitliche 0 r g u n s p e n d e
Aufklarung schenkt Leben.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 90 40 400.

Mit einem Organ-Spende-Ausweis kdnnen Sie sicherstellen,
dass jemand lhren Willen erfiillt.

Auf der Riickseite konnen Sie |hre Entscheidung

genau aufschreiben.

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

(\ JA, ich gestatte, dass nach der drztlichen Feststellung meines Todes meinem
J 3o
~ Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder C JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder C JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder C NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder (\) Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

DATUM UNTERSCHRIFT
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Den Organ-Spende-Ausweis bekommen Sie

zum Beispiel in Arzt-Praxen.

Dabei wird nicht aufgeschrieben,

wer einen Organ-Spende-Ausweis bekommt.
Nehmen Sie deshalb Ihren Organ-Spende-Ausweis
am besten immer mit, zum Beispiel im Geld-Beutel.

Wenn Sie Ihre Meinung zu einer Organ-Spende dndern,
dann werfen Sie |hren Organ-Spende-Ausweis weg.
Fiillen Sie dann einen neuen Organ-Spende-Ausweis aus.
Damit der Ausweis giiltig ist,

missen Sie mit Datum unterschreiben.

Sprechen Sie mit Ihrer Familie liber Ihre Entscheidung.

Wenn Sie eine Patienten-Verfligung haben,

dann ergdanzen Sie lhre Entscheidung dort.

Sie kénnen lhre Entscheidung auch im Organ-Spende-Register eintragen:
Gehen Sie dafiir auf www.organspende-register.de.

Wenn Sie Fragen zum Organ-Spende-Ausweis haben,
dann rufen Sie einfach das Info-Telefon Organ-Spende an:
0800 904 04 00.

Das Info-Telefon ist montags bis freitags

von 9:00 bis 18:00 Uhr erreichbar.

Sie kdnnen auch eine E-Mail schreiben an
organspende@bzga.de.

Beratung zur Organ-Spende bekommen Sie auferdem
von lhrer Haus-Arztin oder Ihrem Haus-Arzt.


http://www.organspende-register.de/
mailto:organspende@bzga.de
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